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s BLICKPUNKT BOXEN e

Gebannt betrachten die belden Nachwuchsboxer An

gen. Gemeinsam schwitzen sie beim Telekom-Past SV.

gelmo Jorling (l) und Gajo Wagner die Faustschlage eines dlteren Kolle-

Fotos (4) Schafer

Mit Herzblut und Disziplin

Boxen bei Telekom-Post verbmdet sportliche Leistungen mit familiarem Flair

MUNSTER = Den Schweifige-
ruch kann man schon von
weitem wahrnehmen,

, ebenso wie das Achzen

der Faustkdmpfer, die auf
ihre Sandsicke einpriigeln
- das macht das besondere
Boxflair aus.

Doch Boxen bei Telekom—

Post, das der Leitung des

ehemaligen Profis Farid Vat-
anparast untersteht, ist viel
mehr als das und auch viel
mehr als alles, was sich der
Kenntnislose unter Boxen

. vorstellt,

Hier scheinen die Sportfe
wie eine Familie zusammen-
geschweifit, man feuert sich
standig gegenseitig an, gibt
sich Tipps. Als ein Jugendli-
cher 40 Sekunden zu spit
aus der kurzen Pause er-
scheint, bedeutet das fiir alle
40 Liegestiitzen - doch es
meckert keiner, stattdessen
werden die Liegestiitzen im
Chor gemeinsam gezdhlt,
danach ein symptomati-
sches ,Einer fiir alle, alle fiir
einen®. ;

-Heute kann Vatanparast
nicht ganz punktlich zum
Training erscheinen, denn
der 28-jahrige BWL-Student
kommt direkt von der Uni

Das Boxteam um Tramer Farid Vatanparast (hegend)

zur Halle am Schxfffahrter
Damm. In Eigenregie warm
gemacht haben sich ‘zu die-
sem. Zeitpunkt bereits alle
seiner Schiitzlinge, damit sie

-nun direkt ins Trainingspro-

gramm einsteigen konnen.
Hartes Training

Das Training ist alles andere
als einfach. Dieses Mal ste-
hen fiir jeden insgesamt 16
Sandsack- und Seilchenein-
heiten an, die nicht nur die

Kraft und Kondmon son-
dern insbesondere auch die
Konzentration stirken sol-
len. Doch alle sind mit Herz-
blut dabei, kénnen hier end-
lich mal vom oft harten All-
tag abschalten. Auch, weil
mittlerweile viele Eltern ih-
ren Kindern mit Begeiste-
rung beim Training zuse-
hen, ist die Motivation der
Sportler groR. .Es ist ganz
toll zu sehen, mit wie viel
Spafl mein Sohn hier dabei

ist“ freut sich der Vater des
13-jdhrigen Nachwuchsta-
lents Gajo Wagner.

Damit die Konzentration
auch konstant auf dem ho-
hen Level bleibt, feuert der
Coach seine Schiitzlinge un-
unterbrochen'an = wahrend
er selber in einem irrsinni-
gen Tempo Seilchen springt.

Vatanparast stellt strenge
Regeln auf: Rauchen ist

nicht erlaubt, ebenso wie !

Schimpfworter oder eigent-
lich auch jegliche Form von

Gesprachen wdhrend des
'Irammgs, denn Disziplin ist .

im Boxsport:das A und O -
auch bei Telekom-Post, wo
die Sportart Boxen wachsen-
den Anklang findet.

,Farid lstfder beste”

Dass der 'Iframer die Boxer
manchmal Sg'nr hart ran
nimmt, verdbelt ihm nie-
mand - ganz im Gegenteil:
Alle sind gliicklich, dass sie
unter seiner Leitung trainie-
ren diirfen. ,Farid ist der
beste”, strahlt der 12-jdhrige
Angelino Jorling, der am
letzten Wochenende bereits
zum wiederholten Male ei-
nen Wettkampf gewann.
= Frederik Schafer




