laudia muss nicht zu ih-

rem Sohn Gajo sehen,

um zu wissen, wie es
ihm geht. Gajo fiihlt sich wun-
derbar. Seit Beginn des Trai-
nings gilt seine Aufmerksam-
keit nur Farid. Farid und des-
sen Lockerungsiibungen. Fa-
rids Thesen und Farids Rech-
te, die so schnell auf ihr Ziel
zuschnellt, als sei Luftwider-
stand nichts anderes als ein
fauler Zauber.

Farid hat Gajo verdndert.
Seitdem der 13-Jahrige in der
Abteilung des noch vor kur-
zem zum Nationalkader ge-
hérenden Boxers trainiert,
fragt sich seine Mutter manch-

al, weshalb sie ihrem Sohn
nicht schon friiher erlaubt hat,
diesen Sport zu erlernen. ,Er
kann sich heute viel besser
konzentrieren, hort aufmerk-
samer zu"“, sagt sie. Schon vor
Jahren ist bei Gajo das Auf-
merksamkeits—DeAzit-Syn-
drom diagnostiziert worden.
Boxen mildert die Symptome
bei Gajo. Ausgerechnet Boxen.
Erstaunlich.

Oder auch nicht. Farid Vat-
anparast hat den Sport mit ei-
ner Philosophie umwoben,
die viel mehr umfasst als kor-
rekte Beinarbeit und pfeil-
schnell treffende Féuste. Fiir
ihn ist Boxen eine komplexe
Welt. Wer sich in ihr bew
will, muss sich an ihre Regeln
halten, sonst fliegt er raus aus
der Familie, die diese Welt
bevolkert. Die Philosophie des
febl‘irtigen Iraners ist eigent-

ich einfach: Die Jungen

und Midchen lernen bei ihm,
das gezielt zu beherrschen,
was viele von ihnen zuvor
noch mit wiitender Wucht
ausgelebt haben. Sie entde-
cken ihre kérperlichen Star-
ken und sollen gleichzeitig
begreifen, dass sie damit nie-
mandem schaden diirfen. Ich
weill, was ich kann und muss
mich nicht mehr beweisen —
so einfach kann Sport mit
strikten Regeln sein,

Ein Montagabend in der
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Sporthalle des Telekom Post
Sportvereins in Miinster. Die
40 Schiiler, die Farid Vat-
anparast derzeit trainiert,
kénnten eigentlich ents%u:ln-
ter als sonst durch die le
sprinten, um ihre Muskeln zu
wirmen, und miissten nicht
argerlich auf sich selbst sein,
wenn die zwanzigste Lie-
estiitze misslingt. Derzeit
iegt schlieflich kein Wett-
kampf an. Wozu der Maximal-
aufwand an Kraft und

Energie?

Die Jungen und Midchen
wiirdenusltl)%che Gedankengin-
e vermutlich nicht verstehen.

nd ihr Trainer schon gar
nicht. ,Zeigt nie, was ihr
denkt“, trichtert er seinen
Schiilern gerade ein. Die sind
vollauf damit beschiftigt, mit
kurzen, harten Schligen die
Luft um sich herum zu trak-
tieren und stoBen dabei kurz
und pfeifend ihren Atem aus.

»Das konnt ihr besser”, meint
Farid — seine Schiiler meinen
das auch. ,Wenn ihr Schmer-
zen habt, lachelt”, sagt der
28-Jahrige spéter und - halt

inne. Ein Junge ist in
den Umkleidetrakt gegangen,
ohne sich abzumelden. Er hat
das Training verlassen, die
Gruppe, letztendlich die Re-
geln  gebrochen. ,Schluss®,
ruft der Trainer. ,,Schluss. Dei-
netwegen haben wir ver-
loren.”

Ja, was denn eigentlich?
Wieder so eine Frage, die
jeden in der Halle entwaffnen
wiirde. Fiir jedes Middchen
und jeden Jungen ist das, was
Farid mit ihnen macht, mehr
als Sport. Es ist Leben. Es ist
ihre Chance.

»Farid verlangt viel“, stellt
Pinto, ein 25-jihriger Box-
schiiler, fest. So, wie er das
ausdriickt, kénnte er genauso
gut sagen: Farid verlangt ge-
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nau das, was mir gut tut.

Pinto war bis vor einem
Jahr ein Mensch, den viele
bereits abgeschrieben hatten.
Drogen, Kleinkriminalitdt und
Freunde, die den Namen nicht
verdienten: ,Ich war etwas
anders drauf”, beendet Pinto
vielsagend seinen Bericht.
Seitdem er bei Farid das Bo-
xen lernt, geht er wieder zur
Schule und will seinen Haupt-
schulabschluss schaffen. ,Er
hat mir vermittelt, dass Schu-
le Sinn macht.“ Und er hat es
so vermittelt, dass Pinto es
nicht nur glaubt, sondern
auch lebt.

Pintos Vorgeschichte ist ein
Steinchen im Mosaik der
Schiiler. Nicht alle, aber viele
von ihnen brauchten schon
lange Perspektiven. Farid ist
ihr Vorbild und manchmal
auch ihr Held. Wenn er mit
ihnen Ziele erarbeitet, wissen
sie, worauf sie sich einlassen.

»Wer nicht mitmacht, hat Trai-
ningssperre”, iibersetzt ein
Endsechziger das Regelwerk
des Wirtschaftsstudenten. Seit
Wochen sieht er jedem Trai-
ning zu. Dieser Farid interes-
siert ihn immer mehr.
Natiirlich sind die Ziele
ganz unterschiedlich. Manch-
mal verhandelt Farid mit
einem Jungen tiber mehr Ein-
satz in Mathe, dann wieder
dariiber, dass ein Schiiler
iiberhaupt zur Schule geht
und sich ein anderer an seine
Bewihrungsauflagen hilt. Fa-
rid spricht, wenn er es fiir
richtig halt, mit Eltern und
Lehrern und manchmal mit
Richtern. ,,Wir sind eine Fa-
milie“, sagt er und will dies
als ehernes Gesetz verstanden
wissen. ,,Was einer von euch
schafft, ist ein Erfolg fiir uns
alle.“ Wer so redet, erwartet
den absoluten, den aus-
schlieBlichen Teamgeist.

Wenn einer zum Wettkampf
antritt, fahren alle mit. Keiner
hinterfragt diese Regel. Tite
er es doch, so wiirde er nicht
bei Farid trainieren.

Jeder der Schiiler kennt sei-
ne Geschichte. Jeder von
ihnen weib, dass Farid alles
gegeben hat, um einer der bes-
ten Boxer zu werden. ,Ich
wollte Weltmeister werden.
Ich wollte bei den Olympi-
schen Spielen gewinnen.”
Seine Chancen standen nicht
schlecht, zerfielen jedoch zu
llusionen, nachdem Farid bei
einem Autounfall die Sehkraft
des einen Auges und bei
einem Wettkampf fast auch
noch die des anderen verloren
hiitte. ,Jetzt trainiere ich diese
junsen Menschen, und sie
sind mir viel mehr wert als
die alten Traume. Jetzt trai-
niere ich mit ihnen fiir Welt-
meisterschaft und Ol i-
sche Spiele.“ Niemand lacht,

keiner schaut verlegen zu Bo-
den. Die Schiiler glauben an
Farid. Warum nicht das grofle,
das maximale Ziel verfolgen?

Farids Visionen polarisie-
ren. Und sie machen neugie-
rig. Stundenlang haben sich
der 28-jahrige Wirtschaftsstu-
dent an der Fachhochschule
Miinster und sein Professor
Dr. Henner Hentze unterhal-
ten. Viele Stunden und etliche
Trainingsbesuche, nach de-
nen Hentze fiir sich person-
lich einen Entschluss fasste:
»Diese Idee unterstiitze ich.“

Seitdem erarbeitet er mit
seinem Studenten exakte Pla-
ne, wie das Modell auf eine
breitere Plattform gestellt wer-
den kann. Sponsoring, Prak-
tikapldtze in Unternehmen fiir
die Schiiler, neue Trainings-
orte, ein groBeres Netzwerk
von Helfern und Zuarbeitern:
neue Dimensionen fiir Farids
Traum.



