.Kampf des Lebens meistern”

Trainer und Men

Miinster = Ex-Profi Farid Vat-
anparast (Foto) kiimmert
sich um die Telekom-Boxer.
Der Trainer und Mentor
sprach mit Frederik Schafer.

Warum investieren Sie so-
viel Zeit ins Boxtraining?

Farid Vatanparast: Fiir
mich ist der Sinn meiner TZ2-
tigkeit, dass die jungen Men-
schen wieder Ziele haben
und auch fiir diese Ziele
kdmpfen. Der Boxsport soll
ihnen helfen, den Kampf des
Lebens zu meistern.

Was soll das stdndige gegen-
seitige Anfeuern bewirken?
Vatanparast: Fiir mich ist
dieses Mannschaftsgefiihl,
was wir hier aufgebaut ha-

Auch Strafliegestiitzen gehéren zum anétrengenden Trainingsprogramm der Boxer dazu.

ben, unglaub-
lich wichtig.

Ich -glaube,
insbesondere
fiir junge

Menschen ist
es ganz we-
sentlich, dass
sie ein ,,Wir-
Gefiihl“ haben und nicht im-
mer nur das Gefiihl, alleine
gegen den Rest der Welt
kdmpfen zu miissen.

Das Training lduft mit einer

ungeheuren Disziplin ab.

Wie schafft man sowas?
Vatanparast: Dafiir war

‘viel Arbeit vonndten. Aber

ich habe meinen Jungs und
Méddchen immer Klar ge-
macht, dass der schwerste

L5

tor Farid Vatanparast im Interview

Gegner eines Menschen im-
mer er selbst und seine Dis-
ziplinlosigkeit ist. Letztlich
tun sie alles nicht fiir mich,
sondern fiir sich selbst und
die eigene Zukunft.

Stimmt es, dass sie sogar
die Schulzeugnisse ihrer jiin-
geren Boxer kontrollieren?
Vatanparast: Das ist rich-
tig. Sie miissen mir, wenn
sie hier anfangen, ihr aktuel-
les Zeugnis zeigen. Dann er-
stelle ich ein Wunschzeug-
nis, wie es in Zukunft ausse-
hen soll. Ist dies nicht der
Fall, muss derjenige solange
mit dem Boxen pausieren,
bis die Noten besser wer-
den. Man muss ihnen die
richtige Richtung zeigen.

Am Sandsack wird an der
Schiagtechnik gefeilt.

Seit einigen Monaten hat Telekom-Post
SV als einer der wenigen Miinsteraner
Sportvereine auch Boxen in sein Spar-
tenangebot aufgenommen. Nun wird in
der Post SV-Halle am Schifffahrter
Damm 315 taglich trainiert — die Trai-
ningszeiten und weitere Infos sind nach-
zulesen  auf  www.telekom-postsv.de.
Kontaktperson ist Farid Vatanparast
(0163/5188990), Neuzugange sind will-
kommen.
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